
Aus Alt mach Neu!
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Aus alten Dingen kannst du etwas Neues, Schönes und 
Nützliches basteln. Das nennt man Upcycling. 

Bastle dir aus einer alten 
Socke einen Footbag. 

Ziehe eine Socke auf links 
und schneide ein gerades 
Stück ab.

Nähe das Stück 
unten zu und drehe 
es wieder auf rechts.

Schütte den Reis hinein.

Nähe den Footbag zum 
Schluss auch oben gut zu.

Viel Spaß mit 

deinem Footbag!

eine alte Sockeeine Schere
Nadel und FadenReis

Du brauchst:
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