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aller guten Dinge sind drei – das trifft bereits vor Anpfiff 
auf das DFB-Pokal-Viertelfinale  zwischen den 
Wölfinnen und dem SC Sand zu. Der Grund: Das Liga-
Duell  zwischen den Grün-Weißen und Blau-Weißen, 
das eigentlich noch vor der Länderspielpause statt-
finden sollte, wurde bereits zweimal wegen mehrerer 
Corona-Infektionen der Sanderinnen abgesagt . 
Doch im Pokal soll es nun endlich klappen – mit einer 
stattfindenden Partie und dem Einzug der Wolfsbur-
gerinnen ins Pokal-Halbfinale.
 
Die Marschroute der VfL-Frauen  für das Pokalspiel 
ist klar: in 90 Minuten gewinnen. Und das nicht nur, 
weil der SC Sand als aktueller Tabellenletzter  der 
FLYERALARM Frauen-Bundesliga und bisher nur zwei 
Zählern auf dem Punktekonto ein Gegner ist, der 
vor den eigenen Fans ohne Nervenkitzel und Zittern 
bezwungen werden sollte. Die Wölfinnen wollen auch 
ihre beeindruckende Pokal-Sieges-Serie  von nun 
insgesamt 37 gewonnenen Partien und sieben Pokal-
siegen in Folge weiter ausbauen.
 
Doch ein Selbstläufer wird das Duell mit den Sander-
innen für Grün-Weiß sicher nicht, denn die in der 
Liga bisher strauchelnden Blau-Weißen bewiesen im 
Pokal-Wettbewerb eines deutlich: Effektivität. So 
bezwang der SCS in der zweiten Pokalrunde die SG 99 
Andernach mit 1:0 und auch den SV Werder Bremen 
kegelte Sand mit einem 1:0 aus dem Pokal. Mit zwei 
Toren ins Viertelfinale!
 
Die Wölfinnen durften derweil in den vorherigen Pokal-
Spielen  häufiger jubeln. Während der VfL beim MSV 
Duisburg die Partie nach Rückstand drehte und mit 3:1 
gewann, feierten die Wolfsburgerinnen beim SC Freiburg 
vor lautstarker Kulisse im Dreisamstadion einen souve-
ränen 3:0-Erfolg. Und genau so soll es auch gegen den 
SC Sand weitergehen: für ein ausgelassenes Fußball-Fest 
im AOK Stadion und zur Vermeidung von hohem Blut-
druck. Mit Konzentration, Spielfreude und Leidenschaft 
wird das den Wölfinnen auch gegen Sand gelingen.  
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SPIELTAG UND AKTUELLESSPIELTAG UN DAKTUELLES
DIE SPIELE IM DFB-POKAL-ACHTELFINALE

Datum Zeit Spielpaarung Ergebnis

So., 31.10.2021 12.00 SV Werder Bremen –SC Sand 0:1

Mo., 01.11.2021 18.30 SC Freiburg – VfL Wolfsburg 0:3

DIE SPIELE IM DFB-POKAL-VIERTELFINALE

Datum Zeit Spielpaarung Ergebnis

Mo., 28.02.2022 18.30 FC Carl Zeiss Jena – FC Bayern München 1:9

Di., 01.03.2022 19.00 SGS Essen – Bayer 04 Leverkusen

Mi., 02.03.2022 18.00 VfL Wolfsburg – SC Sand

Mi., 02.03.2022 19.00 SV Henstedt-Ulzburg – 1. FFC Turbine Potsdam

SPIELPLAN DER WÖLFINNEN

Sp. Datum Zeit Spielpaarung Erg.

11. 11.12.2021 13.00 Bayer 04 Leverkusen – VfL Wolfsburg 1:1

UWCL
Gruppenphase
6. Spieltag

16.12.2021 21.00 VfL Wolfsburg – Chelsea FC Women 4:0

12. 29.01.2022 14.00 1. FFC Turbine Potsdam – VfL Wolfsburg 0:3

13. 06.02.2022 13.00 VfL Wolfsburg – SV Werder Bremen 3:1

14. t.b.a. t.b.a. SC Sand – VfL Wolfsburg

DFB-Pokal
Viertelfinale 02.03.2022 18.00 VfL Wolfsburg – SC Sand

15. 06.03.2022 13.00 VfL Wolfsburg – SC Freiburg

16. 11.03.2022 19.15 1. FC Köln – VfL Wolfsburg

17. 19.03.2022 14.00 VfL Wolfsburg – TSG 1899 Hoffenheim

UWCL
Viertelfinale 
Hinspiel

23.03.2022 21.00 Arsenal WFC – VfL Wolfsburg

18. 26.03.2022 13.00 Eintracht Frankfurt – VfL Wolfsburg

UWCL
Viertelfinale 
Rückspiel

31.03.2022 18.45 VfL Wolfsburg – Arsenal WFC

LIVE AUF DFB-TV 
Gute Nachrichten für alle Fans, die nicht live im AOK Stadion 
dabei sein können, wenn die Wölfinnen gegen den SC Sand um 
den Einzug ins DFB-Pokal-Halbfinale kämpfen: DFB-TV wird 
die Partie live streamen, Moderator Marcel Pramschüfer wird 
kommentieren.
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ABSAGEN NACH POSITIVFÄLLEN
Ein Aufeinandertreffen mit dem SC Sand hätte es im Februar 
eigentlich auch in der FLYERALARM Frauen-Bundesliga geben 
sollen, doch das Coronavirus hatte andere Pläne mit dem Team 
aus Baden-Württemberg: Wenige Tage vor dem etatmäßigen 
Wölfinnen-Gastspiel in der Ortenau am 13. Februar wurden 
zahlreiche Spielerinnen und Staff-Mitglieder, darunter auch 
Trainer Alexander Fischinger, positiv getestet. Auch das 
Nachholspiel zwei Wochen später konnte nicht stattfinden, da 
viele Spielerinnen nach überstandener Infektion noch immer 
nicht wieder einsatzfähig waren. Wann die Partie nun über die 
Bühne gehen soll, stand bei Redaktionsschluss noch nicht fest.

MIT DEM RÜCKEN ZUR WAND
Abstiegskampf und Sand – das gehört seit dem Bundesliga- 
Aufstieg 2014 zusammen. Der Klub aus der Gemeinde Willstätt 
unweit der französischen Grenze hat die Rolle des geborenen 
Underdogs, der den Kopf gerade eben noch aus der Schlinge zieht, 
geradezu kultiviert. So wie in der letzten Saison, als „Feuerwehrmann“ 

Alexander Fischinger die Schweizerin Nora Häuptle 
auf dem Trainerstuhl ablöste und mit elf Punkten aus 
den letzten fünf Partien die Zweitklassigkeit auf der 
Zielgerade vermied. Nun steht der SC Sand einmal 
mehr mit dem Rücken zur Wand. Und so groß war 
die Herausforderung noch nie: Erst zwei Punkte  
und drei erzielte Treffer, neun Punkte aufs rettende 
Ufer – es braucht schon mehr als ein Fußball-
wunder, damit Sand in seine neunte Bundesliga- 

Saison in Folge gehen kann.

DREI NEUE IM 
WINTER

Dass sich der SC Sand 
trotz bescheidener 

Tabellensituation noch 
nicht aufgegeben 

hat, beweisen die 
großzügigen interna-

tionalen Aktivitäten auf dem Transfermarkt 
in der Winterpause. Gleich drei Spielerinnen 
stießen zum Kader, wobei die Veränderung im 
Tor dem Ausfall von Stammkeeperin Jasmin 
Pahl (Kreuzbandriss) geschuldet war. Für 
sie wechselte die Neuseeländerin Victoria 
Esson vom norwegischen Klub Avaldsnes 
IL in die Ortenau. Ebenfalls neu im blauen 
Trikot sind die schottische Stürmerin 
Kathleen  McGovern sowie die israelische 
Abwehrspielerin Shai Perl. Noch wartet das 
Trio allerdings auf die ersten Pflichtspiel- 
Minuten: Bei der 0:4-Auswärtsniederlage 
gegen den FC Bayern München, dem 
bislang einzigen Spiel des SC Sand im 

neuen Jahr, stand noch keine der 
Neuen auf dem Platz.
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AOK Niedersachsen. Die Gesundheitskasse.

Mehr Leistungen, 
mehr Gesundheit
Mit der AOK Niedersachsen können Sie 
von Mehrleistungen, wie zum Beispiel einer 
professionellen Zahnreinigung oder  
Osteopathie, profitieren.

So funktioniert‘s: Wir erstatten die Kosten zu  
80 %, bis zu 500 Euro im Jahr für alle 
Mehrleistungen zusammen.

Mehr erfahren auf aok.de



VfLVfL WOLFSBURG  WOLFSBURG 
Nr. Name P A N
1 Almuth Schult TOR 31 GER

12 Julia Kassen TOR 19 GER

77 Katarzyna Kiedrzynek TOR 30 POL

30 Lisa Weiß TOR 34 GER

2 Lynn Wilms ABW 21 NED

4 Kathrin Hendrich ABW 29 GER

6 Dominique Janssen ABW 27 NED

9 Anna Blässe ABW 35 GER

13 Felicitas Rauch ABW 25 GER

24 Joelle Wedemeyer ABW 25 GER

5 Lena Oberdorf MIT 19 GER

8 Lena  Lattwein MIT 21 GER

10 Svenja Huth MIT 31 GER

14 Jill Roord MIT 24 NED

16 Sandra Starke MIT 28 GER

31 Lotta Cordes MIT 20 GER

7 Pauline Bremer ANG 25 GER

11 Alexandra Popp ANG 30 GER

17 Ewa Pajor ANG 24 POL

18 Joelle Smits ANG 22 NED

20 Pia-Sophie Wolter ANG 23 GER

21 Rebecka Blomqvist ANG 24 SWE

22 Shanice van de Sanden ANG 29 NED

28 Tabea Waßmuth ANG 25 GER

32 Sveindis Jonsdottir ANG 20 ISL

33 Turid Knaak ANG 31 GER

Tommy Stroot Trainer

  SC SAND
Nr. Name P A N
1 Jasmin Pal TOR 25 AUT

12 Sarah-Lisa Dübel TOR 23 GER

21 Isabella Scheerder TOR 18 NED

2 Fatma Sakar ABW 22 GER

3 Victoria Bruce ABW 27 USA/ENG

10 Marina Georgieva ABW 24 AUT

13 Michaela Brandenburg ABW 24 GER

23 Patrycja Balcerzak ABW 28 POL

29 Adrienne Jordan ABW 28 USA/GER

4 Marion Gavat MIT 23 FRA

7 Chiara Loos MIT 25 GER

8 Dominique Bruinenberg MIT 29 NED

11 Leonie Kreil MIT 24 GER

14 Noemi Gentile MIT 21 GER

15 Patricia George MIT 25 USA/NGA

17 Emily Evels MIT 25 GER

18 Lena Triendl MIT 21 AUT

5 Summer Lynn Green ANG 26 USA

9 Dörthe Hoppius ANG 25 GER

19 Moli Plasmann ANG 24 DEN

22 Phoenetia Browne ANG 27 USA/SKN

Alexander Fischinger Trainer

Legende: P: Position • A: Alter • N: Nationalität  

TORSCHÜTZINNEN  
IM DFB-POKAL

VfL Wolfsburg: Svenja Huth (3),  
Dominique Janssen, Lena Oberdorf,  

Jill Roord (je 1)

SC Sand: Emily Evels,  
Leonie Kreil (je 1)

Wölfinnen-Kapitänin Svenja Huth traf in 
beiden bisher absolvierten DFB-Po-

kal-Partien der Grün-Weißen: Während 
sie beim 3:1-Sieg in Duisburg einen 

Doppelpack erzielte, markierte sie beim 
3:0-Erfolg in Freiburg den Endstand.

DIE KADERDIE KADER



Joelle Wedemeyer, das letzte Pflichtspiel liegt schon fast einen 
Monat zurück – zwei Mal wurde die Auswärtspartie gegen den 
SC Sand in der FLYERALARM Frauen-Bundesliga abgesagt.  
Eine willkommene Pause? Oder hättet ihr lieber gespielt? 
Joelle Wedemeyer: Ich hätte lieber 
gespielt, aber es ist ja nun nicht 
zu ändern. Und man kann dem 
Ganzen auch etwas Positives 
abgewinnen. Wir konnten als 
Mannschaft fokussiert trai-
nieren und hatten ausreichend 
Zeit, die Nationalspielerinnen 
nach ihrer Rückkehr in unsere 
Abläufe einzubinden. Zudem 
hatten die Spielerinnen, die 
positiv auf Corona getestet 
wurden, mehr Vorlauf, um 
wieder reinzukommen.
 
Die Rollen im DFB-Pokal-Viertel-
finale gegen den SC Sand sind klar 
verteilt, der VfL Wolfsburg ist 
haushoher Favorit. Geht es neben 
dem Weiterkommen auch darum, 
wieder in den Spielrhythmus zu 
kommen? 
Joelle: Das Weiterkommen steht 
natürlich über allem. Wir müssen 
das Spiel gewinnen, das ist unser 
klarer Anspruch. Aber gerade nach 
langer Zeit ohne Spiel ist es auch 
eine gute Möglichkeit, wieder den 
gewohnten Rhythmus aufzu-
nehmen.
 
Erwartest du Sand in diesem 
Alles-oder-Nichts-Vergleich 
etwas mutiger als in einem  
Liga-Spiel? 
Joelle: Pokalspiele sind grund-
sätzlich immer etwas Spezielles, 
das ist so. Der SC Sand ist eine 
sehr kampfstarke Mannschaft, 
die nichts zu verlieren hat und 
alles raushauen wird gegen 
uns. Aber das wissen wir 
natürlich und darauf werden 
wir uns einstellen.
 
Der März wird sehr intensiv –  
mit einem möglichen Nachhol-
spiel stehen bis zu acht Partien 

NACHGEFRAGTNACHGEFRAGT
JOELLE WEDEMEYER



in diesem Monat an. Mit welchem Gefühl gehst du in diese 
Wochen der Wahrheit? 
Joelle: Mit großer Vorfreude. Die Phase, die jetzt vor uns liegt –  
genau dafür spielen wir doch Fußball. Es warten Kracher-
Gegner auf uns, vieles kann sich auch schon entscheiden. Umso 
 wichtiger ist, dass wir erfolgreich starten und eine positive Rich-
tung mit Blick auf die weiteren Aufgaben einschlagen.
 
Am letzten Tag des Monats steht das Viertelfinal-Rückspiel 
gegen Arsenal in der Volkswagen Arena auf dem Programm.  
Ein Spiel dort fehlt noch in deiner langen und erfolgreichen  
Zeit beim VfL…
Joelle: Ja, das stimmt. Ich freue mich total auf dieses Spiel und 
habe in meinem Verwandten- und Bekanntenkreis auch schon 
viele Ticketwünsche einsammeln können. Champions League in 
der Volkswagen Arena spielen zu dürfen, ist etwas ganz Beson-
deres. Und wenn wir dann auch noch erfolgreich sein sollten 
und ins Halbfinale einziehen, dann kann es eigentlich kaum 
noch besser werden. Aber jetzt gilt es erst einmal, alle anderen 
Aufgaben zu lösen, die vor uns liegen.
 
Du spielst bislang eine starke Saison und bist aus der Abwehr-
formation nicht mehr wegzudenken. Vielleicht deine konstan-
teste Spielzeit in Grün-Weiß? 
Joelle: Ja, das würde ich unterschreiben. Ich freue mich darüber, 
ganz besonders über das Vertrauen des Trainerteams. Gerade 
wenn es mal nicht ganz so lief, wusste ich, dass ich die Gele-
genheit bekomme, es beim nächsten Mal besser zu machen. 
Genau das ist die Grundlage, um sich weiterzuentwickeln. Und 
den Anspruch, immer besser zu werden, habe ich an mich selbst. 
Umso schöner, dass mir das in dieser Saison ganz gut gelungen 
ist bislang.



DES VfL WOLFSBURG
FRAUENPARTNERFRAUENPARTNER


